ROUTINE COUTEAU

Haut En Bas 3 Temps Bleue
2 Temps
ltemps 1/2
360°

Pique Pied Direct Bleue
Esquive Pied Circulaire Bleue
Extérieure Main Glissée
Extérieure Main Déviée
Extérieure Main Attaque Basse
Intérieure Main Déviée Bleue
Intérieure Main Attaque Basse Bleue

Bas En Haut Esquive Pied Circulaire

360°

Sortie Extérieure
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Sortie Intérieure
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