
ROUTINE COUTEAU 
Haut En Bas 3 Temps Bleue 

 
2 Temps Bleue 

 
1temps 1/2 Bleue 

 
360° Bleue 

Pique Pied Direct Bleue 

 
Esquive Pied Circulaire Bleue 

 
Extérieure Main Glissée Bleue 

 
Extérieure Main Déviée Bleue 

 
Extérieure Main Attaque Basse Bleue 

 
Intérieure Main Déviée Bleue 

 
Intérieure Main Attaque Basse Bleue 

Bas En Haut Esquive Pied Circulaire Bleue 

 
360° Bleue 

 
Sortie Extérieure Bleue 

 
Sortie Intérieure Bleue 

 


